ERGONOMIA

DRI

CUIDANDO TU POSTURA,
CUIDAS TU SALUD Y

DEBIDO AL TRATAMIENTO, SIN
MENCIONAR, LAS MOLESTIAS
QUE PROVOCA.

?proanté

LA POSTURA CORRECTA EN TU
ESPACIO DE TRABAJO:

PRE

LAS LESIONES DEL SISTEMA MUSCULO-ESQUELETICO.

FAV

EL AUMENTO EN LA CAPACIDAD VENTILATORIAY
OXIGENACION DE LAS CELULAS DEL CUERPO.

INC

LA CONFIANZA EN Si MISMO Y LA CAPACIDAD PRODUCTIVA.




